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表現・創作ダンスの題材・テーマと動きの例 

 小学校５・６年 中学校１・２年 中学校３年 

題材・テーマ ・激しい感じの題材 

・群（集団）が生きる

題材 

・いろいろな題材 

 

 

・身近な生活や日常動作 

・対極の動きの連続 

・多様な感じ 

・群の動き 

・ものを使う 

・身近な生活や日常動作 

・対極の動きの連続 

・多様な感じ 

・群の動き 

・ものを使う 

・はこびとストーリー 

即興的な表現 

(ひと流れの動

きで表現) 

・題材の特徴をとらえ

る 

・変化を付けたひと流

れの動きで即興的に表

現する 

・多様なテーマからイメージをとら

える 

・イメージを即興的に表現する 

・変化を付けたひと流れの動きで表

現する 

・動きを誇張したり繰り返したりし

て表現する 

・表したいテーマにふさわしいイ

メージをとらえる 

・変化を付けたひと流れの動きで

即興的に表現する 

・主要場面を中心に表現する 

・個や群で，緩急強弱のある動き

や空間の使い方で変化を付けて表

現する 

簡単な作品創作 

(ひとまとまり

の表現) 

・「はじめ－なか－おわ

り」の簡単なひとまと

まりの動きで表現する 

・変化と起伏のある「はじめ－なか

－おわり」のひとまとまりの動きで

表現する 

・表したいイメージを一層深めて

表現する 

・変化と起伏のある「はじめ－な

か－おわり」の構成の作品に表現

して踊る 

発表の様子 ・感じを込めて踊る ・動きを見せ合って発表する ・踊り込んで仕上げて発表する 

 

 


